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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
1. ZAKRES ROBOT
Zakres rob6t obejmuje wykonanie boisk sportowych, urzadzen komunikacyjnych, widowni wraz
z zadaszeniem, muréw oporowych, drenazu oraz ogrodzenia.
OBIEKTY BUDOWLANE PODLEGAJACE ADAPTACJI LUB ROZBIORCE
Rozbioérce podlega istniejace ogrodzenie.
1.1 KOLEINOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1. Roboty ziemne.
2. Roboty budowlane
3. Roboty wykonczeniowe
4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
- Szkota podstawowa i gimnazjum z sala gimnastyczna.
- Istniejacym drzewostan.
- Boisko pitkarskie, wielofunkcyjne i treningowe.
- Drogi 1 place
Infrastruktura techniczna (sieci wod — kan. i kanalizacji deszczowej, kablowa n.n. oraz
telekom.)
3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STRWORZYC
ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA 1 ZDROWIA LUDZI.
linia kablowa n.n. i urzadzenia energetyczne
- ruch $rodkéw transportowych
4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH.
4.1.Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét remontowych i modernizacyjnych:
upadek pracownika lub osoby postronnej podczas pracy na wysokosci,
przygniecienie elementami konstrukcji podczas nieostroznego prowadzenia robot
rozbiérkowych i
wyburzeniowych (brak zabezpieczenia, np. stemplowania zagrozonych elementow)

- wypadki spowodowane przez nieostrozne korzystanie ze sprz¢tu i urzadzen mechanicznych
4.2.Roboty budowlano - montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci

- przygniecenie pracownika cigzkimi elementami konstrukcji podczas wykonywania prac

montazowych

4.3. Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t wykonczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

- zatrucie oparami lub srodkami chemicznymi stosowanymi przy impregnacji drewna
4.4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystgpujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych;
- pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
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5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
- zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
obuwia roboczego
6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYINYCH
ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W

STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE.

6.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczgciem rob6t budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu 1 wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

2) zapewnienia wlasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tacznosci telefoniczne;,

1) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miarg potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny by¢
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych 1 maszyn
budowlanych.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprz¢tu lub innych przedmiotow.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostgp osobom
postronnym.

Przejscia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwiazane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawa instalacji 1 urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wyltacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w  napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia. Rozdzielnice
budowlane pradu elektrycznego znajdujace sig na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostgpem 0s6b nieupowaznionych. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne
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powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z
urzadzeniami mechanicznymi wykonane w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob
obstugujacych takie urzadzenia. Nalezy prowadzi¢ okresowe kontrole stanu stacjonarnych
urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody
zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno -
sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Pracownikom zatrudnionym w warunkach
szczegllnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

positki wydawane ze wzgledoéw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny
by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -sanitarne i
socjalne - szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustgpy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania si¢
urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na
ktorej roboty budowlane wykonuje wigcej niz 20 - pracujacych. Na terenie budowy powinny by¢
wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.
Sktadowiska materialow, wyrobow 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych
wyrobow 1 urzadzen. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprz¢t niezbedny do gaszenia
pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentdéw 1 przepisOw przeciwpozarowych. [10$¢ i rozmieszczenie gasnic
przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisOw przeciwpozarowych. W
pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie 1 zapewnia¢ doptyw §wiezego powietrza. Nie moze ona
powodowac przeciagéw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

6.2. Roboty ziemne
Roboty ziemne moga by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,,bioz" przez
pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i
innych urzadzen technicznych.

6.3. Roboty budowlano - montazowe
Roboty montazowe konstrukcji drewnianych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu
montazu oraz planu ,,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu
oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na
dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod kondygnacja na ktorej
prowadzone sa roboty montazowe, jest zabronione.

Odlegtos¢ pomigdzy skrajnia podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewng¢trznymi
czeg$ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegdlnosci:

- przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania si¢ przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skfadowania materiatéw i wyrobéw pomigdzy skrajnia zurawia budowlanego lub

materiatéw pomigdzy torowiskiem zurawia a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego

tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone,

aby zapewnialy r6wnomierne o§wietlenie, bez ostrych cieni i ol§nien 0séb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stgzen montazowych, wykonywania robét spawalniczych,
odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy
stosowac¢ wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczeg6lnosci stupéw, belek i wiazaréw, nalezy stosowac¢ podktadki
pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.
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Podnoszenie 1 przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow
lub wyrobéw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m

od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem

z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanych scianami zewngtrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest dostgp ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo$cia wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki
linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,50 m wzdluz zewngtrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie
dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,

linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowe;j
za pomoca urzadzenia samohamujacego.

N ustali¢ rodzaje prac, ktoére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

6.4. Roboty wykonczeniowe

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu 1 demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu 1 demontazu rusztowan obowiazane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem 1 demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ 1 wygrodzi¢ stref¢ niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokole
odbioru technicznego.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdéw i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek
ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad. Roboty
wykonczeniowe wewngtrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,,Warszawa"
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i
wylacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sig
wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobod¢
ruchu, niezbedna do wykonywania pracy.

Prace przy impregnacji drewna nalezy przeprowadzac zgodnie z instrukcja i wytycznymi
producenta zastosowanych srodkéw chemicznych.

6.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych;




- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak peinej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostgpnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych

urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narz¢dzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich
eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacje¢ techniczno - ruchowa lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i1 innych maszyn o
nape¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja
kabin, powinny by¢:
- zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostonigte w okresie zimowym.



