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INFORMACJA DOTYCZ�CA BEZPIECZE	STWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBÓT
Zakres robót obejmuje wykonanie boisk sportowych, urz�dze	 komunikacyjnych, drena�u oraz 
ogrodzenia. 
1.1  KOLEJNO�� WYKONYWANYCH ROBÓT 
1. Roboty ziemne. 
2. Roboty budowlane 
3. Roboty wyko	czeniowe 
4. Maszyny i urz�dzenia techniczne u�ytkowane na placu budowy 
2. WYKAZ ISTNIEJ�CYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH
- Istniej�cym drzewostan. 
- Istniej�cy zjazd z drogi publicznej 
-      Infrastruktura techniczna (sieci wod – kan. i elektroenergetyczne) 
3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE MOG� STRWORZY�
ZAGRO
ENIE  
    BEZPIECZE�STWA I ZDROWIA LUDZI.  
- linia elektroenergetyczna 
- ruch �rodków transportowych 
4. PRZEWIDYWANE ZAGRO
ENIA WYST�PUJ�CE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT  
     BUDOWLANYCH.
4.1.Zagro�enia wyst�puj�ce przy wykonywaniu robót remontowych i modernizacyjnych:
- upadek pracownika lub osoby postronnej podczas pracy na wysoko�ci,  
- przygniecenie elementami konstrukcji podczas nieostro�nego prowadzenia robót 

monta�owych 
- wypadki spowodowane przez nieostro�ne korzystanie ze sprz�tu i urz�dze	 mechanicznych 

4.2.Roboty budowlano - monta�owe
Zagro�enia wyst�puj�ce przy wykonywaniu robót budowlano - monta�owych: 
- upadek pracownika z wysoko�ci  
- przygniecenie pracownika ci��kimi elementami konstrukcji podczas wykonywania prac 

monta�owych 
 4.3. Roboty wyko	czeniowe
Zagro�enia wyst�puj�ce przy wykonywaniu robót wyko	czeniowych: 
- upadek pracownika z wysoko�ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, 

rusztowania; brak stosowania sprz�tu chroni�cego przed upadkiem z wysoko�ci przy 
wykonywaniu robót zwi�zanych z monta�em lub demonta�em rusztowania), 

- uderzenie spadaj�cym przedmiotem osoby postronnej korzystaj�cej z ci�gu pieszego 
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak 
wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 

- zatrucie oparami lub �rodkami chemicznymi stosowanymi przy impregnacji drewna 
4.4. Maszyny i urz�dzenia techniczne u�ytkowane na placu budowy
Zagro�enia wyst�puj�ce przy wykonywaniu robót budowlanych przy u�yciu maszyn i 
urz�dze	 technicznych; 
- pochwycenie ko	czyny górnej lub ko	czyny dolnej przez nap�d (brak pełnej osłony nap�du), 
- potr�cenie pracownika lub osoby postronnej ły�k� koparki przy wykonywaniu robót na placu    

budowy lub w miejscu dost�pnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 

- pora�enie pr�dem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilaj�cych 
- urz�dzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

5. INSTRUKTA
 PRACOWNIKÓW PRZED PRZYST�PIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT 
SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracowników w zakresie bhp, 
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- zasady post�powania w przypadku wyst�pienia zagro�enia 
- zasady bezpo�redniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby 
- zasady stosowania przez pracowników �rodków ochrony indywidualnej oraz odzie�y  obuwia 

roboczego 
6. WSKAZANIE �RODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 
ZAPOBIEGAJ�CYCH  
    NIEBEZPIECZE�STWOM WYNIKAJ�CYM Z WYKONYWANIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH W  
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 6.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy nale�y wykona� przed rozpocz�ciem robót budowlanych, co 
najmniej w zakresie: 

a)   ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
b)   wykonania dróg, wyj�� i przej�� dla pieszych, 
c)   doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 
d)   odprowadzenia �cieków lub ich utylizacji, 
e)   urz�dzenia pomieszcze	 higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
f)    zapewnienia o�wietlenia naturalnego i sztucznego, 
g)   zapewnienia wła�ciwej wentylacji, 
h)   zapewnienia ł�czno�ci telefonicznej, 
i)    urz�dzenia składowisk materiałów i wyrobów 

Teren budowy lub robót powinien by� w miar� potrzeby ogrodzony lub skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny by�
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn 
budowlanych. 

 Dla pojazdów u�ywanych w trakcie wykonywania robót budowlanych nale�y wyznaczy�
miejsca postojowe na terenie budowy. 

Szeroko�� dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robót powinna by� dostosowana do 
u�ywanych �rodków  transportowych. 

Drogi i ci�gi piesze na placu budowy powinny by� utrzymane we wła�ciwym stanie 
technicznym. 

Nie wolno na nich składowa� materiałów, sprz�tu lub innych przedmiotów. 
Strefa niebezpieczna w której istnieje zagro�enie spadania z wysoko�ci przedmiotów, powinna 

by� ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemo�liwiaj�cy dost�p osobom 
postronnym. 

Przej�cia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by� zabezpieczone 
daszkami ochronnymi. 

Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny by� zaprojektowane i 
wykonane oraz utrzymywane i u�ytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagro�enia 
po�arowego lub wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed pora�eniem pr�dem 
elektrycznym. 

Roboty zwi�zane z podł�czeniem, sprawdzaniem, konserwacj� i napraw� instalacji i urz�dze	
elektrycznych mog� by� wykonywane wył�cznie przez osoby posiadaj�ce odpowiednie 
uprawnienia. 

urawie samojezdne, koparki i inne urz�dzenia ruchome, które mog� zbli�y� si� na 

niebezpieczn� odległo��  do  w/w napowietrznych  lub  kablowych  linii elektroenergetycznych, 
powinny by� wyposa�one w sygnalizatory napi�cia. 

 Rozdzielnice budowlane pr�du elektrycznego znajduj�ce si� na terenie budowy nale�y 
zabezpieczy� przed dost�pem osób nieupowa�nionych.  Przewody  elektryczne  zasilaj�ce 
urz�dzenia   mechaniczne   powinny  by� zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a 
ich poł�czenia z urz�dzeniami mechanicznymi wykonane w sposób zapewniaj�cy bezpiecze	stwo 
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pracy osób obsługuj�cych takie urz�dzenia. Nale�y prowadzi� okresowe kontrole stanu 
stacjonarnych urz�dze	 elektrycznych pod wzgl�dem bezpiecze	stwa.  

Nale�y zapewni� dostateczn� ilo�� wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na 
budowie oraz do celów higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpo�arowych. 
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczególnie uci��liwych nale�y zapewni�: posiłki 
wydawane ze wzgl�dów profilaktycznych, napoje, których rodzaj i temperatura powinny by�
dostosowane do warunków wykonywania pracy. 

Na terenie budowy powinny by� urz�dzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -sanitarne 
i socjalne - szatnie (na odzie� robocz� i ochronn�), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ust�py. 
Dopuszczalne jest korzystanie z istniej�cych na terenie budowy pomieszcze	 i urz�dze	
higieniczno - sanitarnych inwestora, je�eli przewiduje to zawarta umowa. Zabrania si� urz�dzania 
w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na której roboty 
budowlane wykonuje wi�cej ni� 20 - pracuj�cych.  

Na terenie budowy powinny by� wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do składania 
materiałów i wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i urz�dze	 technicznych nale�y 
wykona� w sposób wykluczaj�cy mo�liwo�� wywrócenia, zsuni�cia, rozsuni�cia si� lub 
spadni�cia składowanych wyrobów i urz�dze	.  

Teren budowy powinien by� wyposa�ony w sprz�t niezb�dny do gaszenia po�arów, który 
powinien by� regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 
producentów i przepisów przeciwpo�arowych. Ilo�� i rozmieszczenie ga�nic przeno�nych 
powinno by� zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpo�arowych. W pomieszczeniach 
zamkni�tych nale�y zapewni� wymian� powietrza, wynikaj�c� z potrzeb bezpiecze	stwa pracy. 

Wentylacja powinna działa� sprawnie i zapewnia� dopływ �wie�ego powietrza. Nie mo�e ona 
powodowa� przeci�gów, wyzi�bienia lub przegrzewania pomieszcze	 pracy. 
6.2. Roboty ziemne

Roboty ziemne mog� by� wykonywane na podstawie projektu oraz planu „bioz" przez 
pracowników zapoznanych z instrukcj� organizacji monta�u oraz rodzajem u�ywanych maszyn i 
innych urz�dze	 technicznych. 
6.3. Roboty budowlano - monta�owe

Roboty monta�owe konstrukcji drewnianych  mog� by� wykonywane na podstawie projektu 
monta�u oraz planu „bioz" przez pracowników zapoznanych z instrukcj� organizacji monta�u oraz 
rodzajem u�ywanych maszyn i innych urz�dze	 technicznych. 

Przebywanie osób na górnych płaszczyznach �cian, belek, słupów, ram lub kratownic oraz na 
dwóch ni�szych kondygnacjach, znajduj�cych si� bezpo�rednio pod kondygnacj� na której 
prowadzone s� roboty monta�owe, jest zabronione. 

 Odległo�� pomi�dzy skrajni� podwozia lub platformy obrotowej �urawia a zewn�trznymi 
cz��ciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi� co najmniej 0,75 m. 

Zabronione jest w szczególno�ci: 
- przechodzenia osób w czasie pracy �urawia pomi�dzy obiektami budowlanymi a   podwoziem  
�urawia lub wychylania si� przez otwory w obiekcie budowlanym, 

- składowania materiałów i wyrobów pomi�dzy skrajni� �urawia budowlanego lub materiałów 
pomi�dzy torowiskiem �urawia a konstrukcj� obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi 
zabezpieczeniami. 

Punkty �wietlne przy stanowiskach monta�owych powinny by� tak rozmieszczone, aby 
zapewniały równomierne o�wietlenie, bez ostrych cieni i ol�nie	 osób. Elementy prefabrykowane 
mo�na zwolni� z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania. W czasie 
zakładania st��e	 monta�owych, wykonywania robót spawalniczych, odczepiania elementów 
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania styków nale�y stosowa� wył�cznie pomosty 
monta�owe lub drabiny rozstawne.  

W czasie monta�u, w szczególno�ci słupów, belek i wi�zarów, nale�y stosowa� podkładki  pod 
liny zawiesi, zapobiegaj�ce przetarciu i załamaniu lin. Podnoszenie i przemieszczanie na 
elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, materiałów lub wyrobów jest zabronione. 
Osoby przebywaj�ce na stanowiskach pracy, znajduj�ce si� na wysoko�ci co najmniej 1,0 m od 
poziomu podłogi lub ziemi, powinny by� zabezpieczone balustrad� przed upadkiem z wysoko�ci. 
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Balustradami powinny by� zabezpieczone: 
- kraw�dzie stropów nieobudowanych �cianami zewn�trznymi, 
- pozostawione otwory w �cianach (drzwiowe, balkonowe, szybów d�wigowych). 

Otwory w stropach na których prowadzone s� prace lub do których mo�liwy jest dost�p ludzi, 
nale�y zabezpieczy� przed mo�liwo�ci� wpadni�cia lub ogrodzi� balustrad�. 

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie� zapewnione mocowanie 
ko	cówki linki bezpiecze	stwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, 
zamocowanej na wysoko�ci około 1,50 m wzdłu� zewn�trznej strony kraw�dzi przej�cia. 

Wytrzymało�� i sposób zamocowania prowadnicy, powinny uwzgl�dnia� obci��enie 
dynamiczne spadaj�cej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno�� przemieszczenia 
stanowiska pracy w pionie, linka bezpiecze	stwa szelek bezpiecze	stwa powinna by�
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoc� urz�dzenia samohamuj�cego. 

Nale�y ustali� rodzaje prac, które powinny by� wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w 
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgl�du na mo�liwo�� wyst�pienia szczególnego zagro�enia dla 
zdrowia lub �ycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko�ci powy�ej 2,0 m w 
przypadkach, w których wymagane jest zastosowanie �rodków ochrony indywidualnej przed 
upadkiem z wysoko�ci. 
6.4. Roboty wyko	czeniowe

Monta� rusztowa	, ich eksploatacja i demonta� powinny by� wykonane zgodnie z instrukcj�
producenta lub projektem indywidualnym. 

Osoby zatrudnione, przy monta�u i demonta�u rusztowa	 oraz monterzy podestów roboczych 
powinien posiada� wymagane uprawnienia. 

Osoby dokonuj�ce monta�u i demonta�u rusztowa	 obowi�zane s� do stosowania urz�dze	
zabezpieczaj�cych przed upadkiem z wysoko�ci. 

Przed monta�em i demonta�em rusztowa	 nale�y wyznaczy� i wygrodzi� stref�  niebezpieczn�. 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by� wykorzystywane zgodnie z 
przeznaczeniem. Odbiór rusztowania dokonuje si� wpisem do dziennika budowy lub w protokóle 
odbioru technicznego. 

Rusztowania z elementów metalowych powinny by� uziemione i posiada� instalacj�
piorunochronn�. Rusztowania usytuowane bezpo�rednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach 
przejazdów  i przej�� dla pieszych, powinny posiada� daszki ochronne i osłon� z siatek 
ochronnych. 

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowi�zku stosowania balustrad. Roboty 
wyko	czeniowe wewn�trzne mog� by� wykonywane z rusztowa	 składanych typu „Warszawa" 
(roboty tynkarskie, monta�owe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Monta�
rusztowa	, ich eksploatacja i demonta� powinny by� wykonane zgodnie z instrukcj� producenta. 
Monta� i demonta� tego typu rusztowa	 mo�e by� przeprowadzony tylko i wył�cznie przez osoby 
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, monta�u i demonta�u. 

Rusztowania tego typu powinny by� wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza 
si� wykonywanie robót malarskich przy u�yciu drabin rozstawnych tylko do wysoko�ci 
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podłogi. Stanowiska pracy powinny umo�liwi� swobod�
ruchu, niezb�dn� do wykonywania pracy. 

Prace przy impregnacji drewna nale�y przeprowadza� zgodnie z instrukcj� i wytycznymi 
producenta zastosowanych �rodków chemicznych. 
6.5. Maszyny i urz�dzenia techniczne u�ytkowane na placu budowy

Zagro�enia wyst�puj�ce przy wykonywaniu robót budowlanych przy u�yciu maszyn i urz�dze	
technicznych; 
- pochwycenie ko	czyny górnej lub ko	czyny dolnej przez nap�d (brak pełnej osłony nap�du), 
- potr�cenie pracownika lub osoby postronnej ły�k� koparki przy wykonywaniu robót na placu    

budowy lub w miejscu dost�pnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 

- pora�enie pr�dem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilaj�cych urz�dzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
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Maszyny i inne urz�dzenia techniczne oraz narz�dzia zmechanizowane powinny by�

montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcj� producenta oraz spełnia�
wymagania okre�lone w przepisach dotycz�cych systemu oceny zgodno�ci. 

Maszyny i inne urz�dzenia techniczne, podlegaj�ce dozorowi technicznemu, mog� by�
u�ywane na terenie budowy tylko wówczas, je�eli wystawiono dokumenty uprawniaj�ce  do ich 
eksploatacji. 

Wykonawca, u�ytkuj�cy maszyny i inne urz�dzenia techniczne, niepodlegaj�ce dozorowi 
technicznemu, powinien udost�pni� organom kontroli dokumentacj� techniczno - ruchow� lub 
instrukcj� obsługi tych maszyn lub urz�dze	. 

Operatorzy lub maszyni�ci �urawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o 
nap�dzie silnikowym powinni posiada� wymagane kwalifikacje. 

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urz�dze	 technicznych, które nie posiadaj�
kabin, powinny by�: 
- zadaszone i zabezpieczone przed spadaj�cymi przedmiotami, 
- osłoni�te w okresie zimowym. 


